[bookmark: _GoBack][image: ]
image1.emf
almere.nl/stadwest en almere.nl/stadoost

=
-

N e A

ere Stad

‘Bij bridgen word je enorm uitgedaagd’

landse Bridgebond en de gemeente
Almere kunnen senioren voor € 60
per persoon per jaar het bridgespel
onder de knie krijgen. Tegelijkertijd
kunnen ze flink hun hersenen trainen
én andere leeftijdsgenoten leren
kennen. Minnema: ‘Bridgen komt
mensen bepaald niet aanwaaien. Je
wordt met dit spel enorm uitgedaagd.”

Samen de grootste pret

‘Het was te gek’, lacht Ineke van der
Kuijl uit Stedenwijk. Ze speelde deze
‘bridgedrive’ samen met Ineke Tiedtke

i
‘Ja, daar moeten je grijze cellen wel even voor werken, hé?’, grapt een deelneemster
nadat zij een kaart op tafel heeft gelegd. Zij doet vandaag in het Huis van de Waterwijk
mee aan de eerste onderlinge wedstrijd van de cursus Startersbridge Denken en Doen
voor senioren. Ruim drie maanden na de eerste les wordt hier op 24 juni gebridged
alsof deze 55-plussers het al jaren doen.

De maandaggroep met flink wat
kaartervaring volgt een éénjarig les-
programma. Voor de woensdag- en
vrijdaggroep is twee jaar ingeruimd.
Van de ruim 100 aanmelders uit
vooral Almere Stad (de jongste is
54, de oudste 99 jaar) hebben 68
senioren het eerste blok met succes

afgesloten. Vandaag doen 30 van hen
mee aan de onderlinge bridgewed-
strijd. Dankzij twee invallers vullen
ze in de gang van de voormalige ba-
sisschool 't Kofschip acht vierkante
tafels, waar per tafel duo’s van twee
het geconcentreerd tegen elkaar
opnemen.

Hersengymnastiek

Martin Minnema van Bridgeclub Al-
mere zit aan de kant tevreden rond
te kijken. Hij is super blij dat het is
gelukt om met drie andere Almeerse
bridgeclubs het project Denken en
Doen naar Almere te halen. Dankzij
een financiéle bijdrage van de Neder-
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uit Waterwijk. De vrouwen hebben el-
kaar tijdens de woensdaglessen leren
kennen, zijn beiden dol op kaarten,
70+ en weduwe.

‘We zijn altijd vroeg aanwezig, doen
een bakkie koffie samen en hebben
de grootste pret’, aldus Ineke Tiedtke.
Zij rent zich rot van de ene naar de
andere hobby. Voor de andere Ineke
kwam de uitnodigingsbrief als geroe-
pen: ‘Mijn man hield niet van kaarten,
toen kwam het er niet van. Ik wilde
wat doen, moest eruit.’

Bridgepartners Ineke van der Kuijl en Ineke Tiedtke oefenen
thuis tegen de computer en bridgen deze zomer met vier andere
‘Denken en Doen’-deelnemers gewoon door.

Appeltjes van Almere

“Er is in Almere van alles mogelijk en ik ben tevreden als de ruimte af  al hebben bereikt en wat we nog
is!” Aan het woord is Valerie van Buurzaam, een actieve en gedreven heel graag willen.
bewoonster van één van de huisjes van De Discus aan de Discuslaan in

Tussen de Vaarten.

“Als je de plek niet weet, dan kom
je er niet zomaar naartoe, geeft
Valerie toe, maar er is bij ons op De
Discus een prachtige ruimte om met
elkaar activiteiten te ontwikkelen,
die bijdragen aan een duurzame
samenleving.

Buurzaam s zo’'n ruimte. Een probeer-
plek, of een soort broedplaats 2.0.
Maar, het gebouw is nog niet af en
we hebben hulp nodig. We willen dit
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bereiken door een crowdfunding op-
roep op

Deze oproep staat nog precies 5
dagen open en dan is de periode
voorbij. Zénder het gewenste resul-
taat. Maar dat zou zo zonde zijn!

Wij doen een oproep aan iedereen
in Almere die op zoek is naar ruimte
voor activiteiten om onze pagina
op te bekij-
ken. Daar zie je wat we tot nu toe

Ben jij een handige klusser, een
clubje enthousiaste mensen, een
bedrijf, een elektricien of een star-
tende ondernemer? Wil je wat
doen voor de stad, de buurt en de
samenleving? En is er in je eigen
buurt geen betaalbare ruimte voor
je plannen ter beschikking? Kom
dan gerust aan voor een gesprek.
Wij hebben nog 100 m? ruimte
om geschikt te maken binnen het
Buurzaam-concept. Doe jij met
ons mee?
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